kousek svétlého peciva na
1 vétdi kufeci prso nakréjené na

cca 5-6 platki dobré libovéjsi slaniny
syr Gran Moravia

cerstvé mlety pept

sil, olivovy olej

kousek masla

(@)( OsTATNI

SALATY

© Cucinare con amore pro Gran Moravia

Na dresing:

extra panensky olivovy olej
citronova $tava

bily vinny ocet

2 an¢ovicky v oleji

1 Zloutek

polovina strouzku ¢esneku
trocha cukru

dijon hoi¢ice

worcest omacka

SALAT CAESAR

CUCINARE CON AMORE BLOG PRO GRAN MORAVIA

Bohats$i varianta salatu Caesar s kufecim masem, ancovickami,

slaninou a pikantni hoi<ici. Suroviny pro 2 osoby.

Priprava:

Jako prvni si nachystame dresing. Do mixéru ddme ¢esnek, anc¢ovicky a véechny ingredience
az na olivovy olej. S octem a citronovou $tavou Setfime - dame jen malinko a pak chutové
budeme ladit. Tyto suroviny pékné umixujeme na jemnou pastu. Poté po troskach zamixu-
jeme olivovy olej az do dresing konzistence. Doladime chut a je to. Pokud se divite, Ze v
receptu na dresing neni stil, je to tim, Ze anc¢ovicky jsou extra slané sami o sob¢, klidné zkuste
napoprvé pridat jen jednu ancovicku a pak tfeba postupné pridavat, je to opravdu vyrazna
chut!

Petivo si nakrdjime na malé kosti¢ky a dozlatova opeceme na panvi na kousku mésla. Nyni
si ochutime kuteci kousky jen soli a pepfem. Na panev dame nejprve pékné opéct dozlatova
slaninu a poté na stejné panvi opeceme dozlatova kufeci maso. Cim jsou kousky kufete
tendi, tim krat$i bude doma propékdni masa. Kdyz se opéka maso, je nacase nachystat na
talite fimsky salat, ktery pfedem natrhime. Na salatové listky poklademe slaninu, kufe,
posypeme platky tence nakrajeného syra, krutony a ochutime dresingem. Cely salat na zavér
jesté opepiime cerstvé mletym ¢ernym pepfem.

PRIPRAVA 20 VARENT NIZKA OBTIZNOST



